Консультация для родителей

Уважаемые родители!
Если у вашего ребёнка возникли трудности в усвоении учебного материала, не отчаивайтесь, не вините во всем ребёнка или учителя, а постарайтесь разобраться в ситуации.
 Обратитесь к узким специалистам Службы сопровождения школы, в которой обучается ваш ребёнок. 
Воспользуйтесь рекомендациями специалистов.

   
1. Постарайтесь создать условия, облегчающие учебу ребенка:

 - бытовые: хорошее питание, щадящий режим, полноценный сон, спокойная обстановка, уютное и удобное место для занятий и т.п.

 -  эмоциональные: проявляйте веру в возможности ребенка, не теряйте надежду на успех, радуйтесь малейшим достижениям, высказывайте любовь и терпение в ожидании успеха, не оскорбляйте его в случае неудачи и т.п.
-  организационно-интеллектуальные: обеспечьте ребенка справочниками, словарями, пособиями, атласами, дополнительной литературой  по школьной программе;
 -  культурные: обеспечьте ребенка учебно-познавательными  кассетами; используйте магнитофон для учебных занятий, вместе смотрите учебно-познавательные программы по ТВ, обсуждайте увиденное и т.п.

   
2. Регулярно знакомьтесь с расписанием уроков, факультативов, кружков, дополнительных занятий для контроля и для оказания возможной помощи.

   
3. Делитесь знаниями с детьми из области, в которой Вы преуспели. Обогащайте их.

  
4. Помните, что не только отметка должна быть в центе внимания родителей, а знания, даже если сегодня ими воспользоваться невозможно. Поэтому думайте о будущем и объясняйте детям, где и когда можно будет воспользоваться знаниями.

  
5. Не заставляйте многократно переписывать, повторять. Понаблюдайте за особенностями умственной деятельности своего ребенка, выясните, что у него получается легко, а что дается с трудом. Посоветуйтесь с педагогом, как улучшить память, как развить внимание, организованность и т. д.

  
6. Обеспечивайте ребенка всем необходимым для учебы, создавайте атмосферу уважительного отношения к его труду, вещам, учебным делам и т.д.

7. Умственный труд сложен, требует многих усилий. Помогайте ребенку сохранить веру в себя.

8. При выполнении домашней работы с ребенком не комментируйте деятельность учителя.

9. Подавляйте в себе искушение немедленно использовать любую ошибку ребенка для его критики. Помогая ему выполнять домашнее задание, делайте иногда преднамеренные ошибки, чтобы у ребенка был шанс исправить Вас, испытать удовлетворение от обнаружения ошибки. Только так он сможет осознать действие контроля, которое постепенно станет самоконтролем.

  
10. Проверяйте домашнее задание, особенно на первом этапе обучения, при этом давая понять ребенку, что Вы довольны или недовольны им. Будьте уверены: в следующий раз он будет очень стараться, чтобы заслужить Вашу похвалу.

