 Положение

лично-командное Первенство школы по легкоатлетическому  4-х борью «Шиповка юных» 
Проводится   4 апреля  2012 г. на стадионе с. Субботино 

Участвуют  юноши и девушки 1994 - 2001 г.р. 
Состав команды – 6 участников (3 юноши и 3 девушеки) от класса. 

Открытие соревнований в 14.30 часов на  стадионе.

Программа соревнований
1994 – 95 г.р. – девушки  - бег 60 м, 600 м, прыжки в длину с разбега, метание мяча 150 гр.

                        - юноши    - бег 60 м, 1000 м, прыжки в длину с разбега, метание мяча 150 гр.

1996 – 98г.р. - девушки  - бег 60 м, 500 м, прыжки в длину с разбега, метание мяча 150 гр.

                        - юноши    - бег 60 м, 800 м, прыжки в длину с разбега, метание мяча 150 гр.

1999 – 2001 г.р. - девочки  - бег 60 м, 500 м, прыжки в длину с разбега, метание мяча 150 гр.

                        - мальчики    - бег 60 м, 600 м, прыжки в длину с разбега, метание мяча 150 гр.

Условия проведения
Отталкивание в прыжке в длину  производится с нарисованного прямоугольника размером 120х70 см, находящегося на расстоянии 2м от ямы. Замер результата производится от места отталкивания, заступ учитывается. 

Соревнования проводятся  согласно действующим  Правилам соревнований по легкой атлетике. 

Определение победителей
Личное первенство определяется по наибольшей сумме очков среди всех участников соревнований в каждой возрастной группе.
Командное первенство определяется по сумме результатов (сумма очков в четырехборье) всех участников команды среди девушек и юношей. В случае равенства очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая более высокое место в личном первенстве. Подсчет очков ведется по таблице подсчета очков в легкоатлетическом четырехборье «Шиповка юных».
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